Mittwoch 13.02.2013

- Nach der Riickfahrt aus Kiel erhéhte Verspannungen in Hals, Nacken und Schulterbereich, dies
hatte sich schnell wieder gelegt

- Zum Mittagessen die Schiene aus dem Mund genommen, danach Problem mit der Wange,
kribbeln, Taubheit
Nach dem einsetzen der Schiene wurden die Beschwerden besser

- Zum Abendessen die Schiene aus dem Mund genommen, danach Problem mit der
Wange s. 0. Nach dem einsetzten wurde es besser
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Donnerstag 14.02.2013

Nach dem Aufwachen

- Keine Beschwerden an der rechten Wange
- Zungenprifung, innen an der rechten Wange ohne Beschwerden
- Beim Streichen Uber die rechte Wange keine Probleme
- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch unten, auBen rechts
kein Kribbeln
- Hals Nacken und Schulterverspannungen besser als vor Nutzung der Schiene
jedoch nicht ganz Beschwerdefrei
- Geflhl optimaler Position: Leicht gedffneter Kiefer, Zunge locker im unteren Kieferbereich

Kurz nach dem Aufstehen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange leichtes kribbeln an der Wange

- Beim Streichen Uber die rechte Wange leichtes kribbeln

- Im Bereich der rechte unteren Wange Geftihl von Spannungen

- Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch untern rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen besser als vor Nutzung der Schiene
jedoch nicht ganz Beschwerdefrei

- Durch leichtes 6ffnen des Unterkiefers nimmt das Geftihl der Spannungen und Wasser im Ohr ab. Kribbeln
beim driiberstreichen bleibt.

Vormittags

- Bei der Arbeit am Schreibtisch, Computer habe ich festgestellt, dass ich den Unterkiefer vorschiebe und somit
beim ZubeiBen die Vorderzahne, und nicht die Backenzéhne belaste. Dadurch verstarken sich die
Beschwerden an der rechten Wange

Mittagessen
- Beim Essen habe ich die Schiene rausgenommen und die Beschwerden an der Wange wurde schlimmer
Nachmittags

- Ich habe bei der Arbeit und bei der Autofahrt bewusst darauf geachtet, dass der ich den Unterkiefer nicht
vorschiebe. Dadurch hat sich die Situation der Wange erheblich verbessert.

- Bei der Zungenprifung hatte ich kein kribbeln an der Wange

- Beim Streichen Uber die Wange hatte ich noch ein leichtes kribbeln festgestellt

- Das Gefiihl von Wasser, bzw. Druck im Ohr nahm ab.

- Bei Streichen mit dem Finger (ber das Zahnfleisch war kein kribbeln festzustellen.

- Im Hals, Schulter Nackenbereich keine Verschlechterung

Abendessen

- Zum Abendessen habe ich die Schiene rausgenommen. Durch das Kauen ist das Taubheitsgefiihl bis in
den Mundwinkel ausgestrahlt. Weiterhin hat sich das Gefiihl im Ohr (Wasser, Druck) verschlechtert

- Nach dem einsetzten der Schiene ist der Bereich des Mundwinkel sofort besser geworden.

- Nach einer kurzen Zeit habe ich das Gefiihl, noch nicht die richtige Position des Unterkiefers gefunden zu
haben.

- Durch leichtes 6ffnen des Unterkiefers und ablegender Zunge(entspannt) im Unterkiefer, entspannt sich
die rechte Gesichtshalfte langsam.

CMD-Tagebuch Seite 2



Freitag 15.02.2013

Nach dem Aufwachen (1. Nacht im Wasserbett)

- Keine Beschwerden an der rechten Wange
- Zungenprifung, innen an der rechten Wange ohne Beschwerden
- Beim Streichen Uber die rechte Wange keine Probleme
- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch unten, auBen rechts
kein Kribbeln
- Hals Nacken und Schulterverspannungen besser als vor Nutzung der Schiene
jedoch nicht ganz Beschwerdefrei
- Geflhl optimaler Position: Leicht gedffneter Kiefer, Zunge locker im unteren Kieferbereich

Kurz nach dem Aufstehen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange ohne beschwerden

- Beim Streichen Uber die rechte Wange leichtes kribbeln

- Geflihl von Wasser, Druck im Ohr

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch untern rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen besser als vor Nutzung der Schiene
jedoch nicht ganz Beschwerdefrei

- Durch leichtes 6ffnen des Unterkiefers nimmt das Gefiihl von Wasser im Ohr ab. Kribbeln beim
driberstreichen bleibt.

Vormittags

- Bei der Arbeit am Schreibtisch, Computer habe ich festgestellt, dass ich nicht nur den Unterkiefer vorschiebe
und somit beim zubeiBen die Vorderzahne und nicht die Backenzahne belaste sondern auch permanent auf
zubeiBe. Dadurch habe ich stéandig Verspannungen in der Wange mit kribbeln und den Gefiihl von Wasser
bzw. Druck im Ohr.

Mittagessen

- Beim Essen habe ich die Schiene rausgenommen und die Beschwerden an der Wange wurde schlimmer, wie
am Vortag.

Nachmittags

- Ich habe bei der Arbeit bewusst darauf geachtet, dass der ich den Unterkiefer nicht
vorschiebe und standig zubeiBe. Dadurch hat sich die Situation der Wange verbessert.

- Bei der Zungenprifung hatte ich kein kribbeln an der Wange

- Beim Streichen Uber die Wange hatte ich noch ein leichtes kribbeln festgestellt

- Das Gefiihl von Wasser, bzw. Druck im Ohr nahm ab.

- Bei Streichen mit dem Finger (ber das Zahnfleisch war kein kribbeln festzustellen.

- Im Hals, Schulter Nackenbereich keine Verschlechterung

- Wenn ich lange Perioden des Sitzens unterbreche, mich zwischendurch bewege und aufstehe verbessert sich
die Situation an der Wange

Abendessen

- Zum Abendessen habe ich die Schiene rausgenommen. Durch das Kauen ist das Taubheitsgefihl bis in
den Mundwinkel ausgestrahlt. Weiterhin hat sich das Gefiihl im Ohr (Wasser, Druck) verschlechtert
- Nach dem einsetzten der Schiene ist der Bereich des Mundwinkel sofort besser geworden.
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Samstag 16.02.2013

Nach dem Aufwachen

- Geflhl leichter Verspannungen im unteren Bereich an der rechten Wange
- Zungenprifung, innen an der rechten Wange ohne Beschwerden
- Beim Streichen Uber die rechte Wange keine Probleme
- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch unten, auBen rechts
kein Kribbeln
- Hals Nacken und Schulterverspannungen besser als vor Nutzung der Schiene
jedoch nicht ganz Beschwerdefrei
- Ich hatte das Gefiihl in der Nacht permanent zu beien, dadurch auch das Gefiihl der Verspannungen

Kurz nach dem Aufstehen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange leichtes kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange leichtes kribbeln

- Geflihl von Wasser, Druck im Ohr ist nur gering vorhanden

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch untern rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen besser als vor Nutzung der Schiene, sogar noch besser als am
Vortag jedoch nicht ganz Beschwerdefrei

- Gefiihl der Verspannung in der rechten Wange hoch bis zum Jochbein teilweise Taubheitsgefiihl

Vormittags
- Im Laufe des Vormittags das Gefiihl von Verspannungen an der rechten Wange
Mittagessen

- Beim Essen habe ich die Schiene rausgenommen und die Beschwerden an der Wange wurde wieder
schlimmer, wie an den Vortagen.

- Nachdem ich die Schiene wieder eingesetzt habe wurde das Empfinden an der Wange sofort besser
ich hatte das Gefiihl, dass eine sofortige Entspannung eingetreten ist.

- Ich hatte dann jedoch weiterhin das Gefiihl von Verspannungen in der unteren, rechten Wangenhalfte

Nachmittags

- Lange am PC gearbeitet, wobei ich dem Monitor etwas hoher gestellt habe, damit ich nicht von oben nach
unten schauen muss.

- Beim Streichen Uber die Wange hatte ich noch ein leichtes kribbeln festgestellt

- Das Gefiihl von Wasser, bzw. Druck im Ohr war immer noch leicht vorhanden

- Bei Streichen mit dem Finger (ber das Zahnfleisch war ein leichtes kribbeln festzustellen.

- Im Hals, Schulter Nackenbereich keine Verschlechterung

- Ich habe festgestellt, wenn ich lane Zeit vor dem PC arbeite, das die Probleme mit der Wange stérker
auftreten.

Abendessen

- Beim Abendessen habe ich die Schiene diesmal nicht rausgenommen.
- Die Beschwerden an der Wange wurde dadurch nicht schlechter wie beim Essen ohne Schiene.
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Sonntag 17.02.2013

Nach dem Aufwachen

- Gefiihl leichter Verspannungen im unteren Bereich an der rechten Wange

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange mit leichtem kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange keine Probleme

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch unten, auBen rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen wesentlich besser als vor Nutzung der Schiene
jedoch nicht ganz Beschwerdefrei

Kurz nach dem Aufstehen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange leichtes kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange leichtes kribbeln

- Geflihl von Wasser, Druck im Ohr ist mehr vorhanden

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch untern rechts
leichtes Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen wesentlich besser als vor Nutzung der Schiene, sogar noch besser
als am Vortag ich habe das Gefiihl ich bin Beschwerdefrei

- Geflihl der Verspannung in der rechten Wange teilweise Taubheitsgefihl

Allgemeine Anmerkung

- Ich habe das Gefiihl, dass die liegende Position sich Positiv auf die Beschwerden auswirken.

- Nach dem Liegen habe ich nur geringe Beschwerden. Erst nach dem Aufstehen werden die Beschwerden
wieder mehr.

- Diese Situation stelle ich auch immer wieder bei meinem mittdglichen autogenen Training fest.

Uber den Tag

- Mit Schiene habe weniger Probleme mit den Kribbeln an der Wange (z.B. bei der Zungenpriifung und beim
Streichen (iber die Wange und beim Streichen tber das Zahnfleisch)

- Mit Schiene ist jedoch deutlich mehr Problem im Bereich des Ohres (Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr)
Durch verandern der Kopfposition und Unterkieferposition kann ich das Ohrgefiihl verstarken oder auch
verringern.

Abendessen
- Beim Abendessen habe ich die Schiene rausgenommen.
- Die Beschwerden an der Wange wurde dadurch, wie die Tage vorher auch, schlechter.

- Das Kribbeln ging sogar bis zum Mundwinkel
- Beim Einsetzen der Schiene wurde es dann besser (kribbeln etc.).
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Montag 18.02.2013

Nach dem Aufwachen

- Gefiihl leichter Verspannungen im unteren Bereich an der rechten Wange

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange mit kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange keine Probleme

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch unten, auBen rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen besser als vor Nutzung der Schiene
fast Beschwerdefrei

Kurz nach dem Aufstehen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange leichtes kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange leichtes kribbeln

- Geflihl von Wasser, Druck im Ohr vorhanden kann durch 6ffnen des Mundes gemindert werden

- Beim Streichen mit den Finger Uiber das Zahnfleisch untern rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen wie beim Aufwachen

- Gefiihl der Verspannung in der rechten Wange hoch bis zum Jochbein teilweise Taubheitsgefiihl in untern
Kieferbereich

Vormittags

- Im Laufe des Vormittags beim Arbeiten am PC immer wieder Probleme an der rechten Wange. Vorwiegend
das Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr.

Mittagessen

- Beim Essen habe ich die Schiene rausgenommen und die Beschwerden an der Wange wurde wieder
schlimmer, wie an den Vortagen.

- Nachdem ich die Schiene wieder eingesetzt habe wurde das Empfinden an der Wange sofort besser
ich hatte das Gefiihl, dass eine sofortige Entspannung eingetreten ist.

- Ich hatte dann jedoch weiterhin das Gefiihl von Verspannungen in der unteren, rechten Wangenhalfte
Nachmittags

- Gleiche Situation wie Vormittags

Abendessen

- Beim Abendessen habe ich die Schiene rausgenommen.
- Die Beschwerden an der Wange wurde dadurch wieder schlechter wie beim Essen ohne Schiene.
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Dienstag 19.02.2013

Nach dem Aufwachen

- Gefiihl leichter Verspannungen im unteren Bereich an der rechten Wange

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange mit kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange keine Probleme

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch unten, auBen rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen besser als vor Nutzung der Schiene
fast Beschwerdefrei

- Ich habe festgestellt, dass wenn ich auf der linken Seite liege ein Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr entsteht
bzw. Verstarkt wird. Wenn ich auch der rechten Seite liege habe ich hier keine Beschwerden.

Kurz nach dem Aufstehen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange leichtes kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange leichtes kribbeln

- Geflihl von Wasser, Druck im Ohr vorhanden kann durch 6ffnen des Mundes gemindert werden

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch untern rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen wie beim Aufwachen

- Gefiihl der Verspannung in der rechten Wange hoch bis zum Jochbein teilweise Taubheitsgefiihl in untern
Kieferbereich

(Ich habe festgestellt, dass es sich bei dem Gefiihl der Verspannungen an der Wange um ein Gefiihl einer
dicken Wange handelt)

Vormittags

- Im Laufe des Vormittags beim Arbeiten am PC immer wieder Probleme an der rechten Wange. Vorwiegend
das Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr.

Mittagessen

- Beim Essen habe ich die Schiene rausgenommen und die Beschwerden an der Wange wurde wieder
schlimmer, wie an den Vortagen.

- Nachdem ich die Schiene wieder eingesetzt habe wurde das Empfinden an der Wange sofort besser
ich hatte das Gefiihl, dass eine sofortige Entspannung eingetreten ist.

- Ich hatte dann jedoch weiterhin das Geftihl von Verspannungen (dicke Wange) in der unteren, rechten
Wangenhalfte zusatzlich das Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr

Nachmittags

- Gleiche Situation wie Vormittags
- Zusatzlich hatte ich Probleme, leichte Schmerzen im Kiefergelenk rechts. Ich habe festgestellt, dass diese
Schmerzen haufiger auftreten, je mehr ich zubeiBe.

Abendessen

- Beim Abendessen habe ich die Schiene rausgenommen.
- Die Beschwerden an der Wange wurde dadurch wieder schlechter wie beim Essen ohne Schiene.

Allgemeine Situation

- Die Situation scheint zu stagnieren.

- Mit Schiene sind meine Beschwerden beziiglich des kribbeln und der Taubheitsgefiihle besser geworden
jedoch wird das Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr und das Gefihl eine unteren dicken Wangenhalfte
verstarkt.

- Ohne Schiene verschlechtert sich das Essen, Kauen. Das Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr nimmt ab sowie
auch das Gefiihl der dicken Wange.
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Das Gefiihl von Kribbeln innerhalb und auBerhalb der Wange nimmt jedoch stark zu.
- Zusatzlich habe ich festgestellt, dass beim haufigen ZusammenbeiBen der Zdhne schmerzen im Kiefergelenk
entstehen.
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Mittwoch 20.02.2013

Nach dem Aufwachen

- Gefiihl leichter Verspannungen im unteren Bereich an der rechten Wange

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange ohne kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange keine Probleme

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch unten, auBen rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen besser als vor Nutzung der Schiene
fast Beschwerdefrei

- Ich habe festgestellt, dass wenn ich auf der linken Seite liege ein Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr entsteht
bzw. Verstarkt wird. Wenn ich auch der rechten Seite liege habe ich hier keine Beschwerden. Wenn ich auf
der linken Seite die Hand unter die Wange lege wird es besser

Kurz nach dem Aufstehen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange kein kribbeln
- Beim Streichen Uber die rechte Wange leichtes kribbeln
- Geflihl von Wasser, Druck im Ohr vorhanden
- Beim Streichen mit den Finger Uiber das Zahnfleisch untern rechts, kribbeln
- Hals Nacken und Schulterverspannungen wie beim Aufwachen
- Gefiihl der Verspannung (dicke Wange) an der rechten Wange
dicken Wange handelt)
- Beim Schreiben dieses Eintrages verschlechtert sich das Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr deutlich.

Vormittags

- Im Laufe des Vormittags beim Arbeiten am PC immer wieder Probleme an der rechten Wange. Vorwiegend
das Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr.

Mittagessen

- Beim Essen habe ich die Schiene rausgenommen und die Beschwerden an der Wange wurde wieder
schlimmer, wie an den Vortagen.

- Nachdem ich die Schiene wieder eingesetzt habe wurde das Empfinden an der Wange sofort besser
ich hatte das Gefiihl, dass eine sofortige Entspannung eingetreten ist.

- Ich hatte dann jedoch weiterhin das Gefiihl von Verspannungen in der unteren, rechten Wangenhalfte

Nachmittags

- Am Vortag hatte ich beim Apfelessen die Schien im Mund behalten. Dabei habe ich mir auf die linke unter
Lippe gebissen.

- Im Lauf des Nachmittags hatte ich durch die Bissverletzung (dick) die Schiene als stérend und Fremdkdrper
empfunden. Dadurch habe ich dann permanent, nervis angefangen zu beissen. Dabei hatte ich dann
Schmerzen an den oberen Zdhnen.

- Schlussendlich musste ich die Schien rausnehmen. Dadurch hat sich das Gefthl der Taubheit und das
kribbeln wieder verstarkt.

Abendessen
- Nach dem Essen habe ich die Schien wieder eingesetzt und das kribbeln und die Taubheitsgefiihle wurden

verringert.
- Das nervise Beissen hat wieder angefangen und ich versuche es nun zu kontrollieren.
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Donnerstag 21.02.2013

Nach dem Aufwachen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange mit kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange keine Probleme

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch unten, auBen rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen Beschwerdefrei

Kurz nach dem Aufstehen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange leichtes kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange leichtes kribbeln

- Geflihl von Wasser, Druck im Ohr vorhanden

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch untern rechts, kein kribbeln
- Hals Nacken und Schulterverspannungen wie beim Aufwachen

- Gefiihl der Verspannung (dicke Wange) an der rechten Wange

Mittagessen

- Beim Essen habe ich die Schiene rausgenommen und die Beschwerden an der Wange wurde wieder
schlimmer, wie an den Vortagen.

- Nachdem ich die Schiene wieder eingesetzt habe wurde das Empfinden an der Wange sofort besser
ich hatte das Gefiihl, dass eine sofortige Entspannung eingetreten ist.

- Ich hatte dann jedoch weiterhin das Gefiihl von Verspannungen in der unteren, rechten Wangenhalfte

Vormittags und Nachmittags

- Durch die Bissverletzung hatte ich den Ganzen Tag den Mund leicht ge6ffnet und konnte somit nicht

- standig beiBen.

- Durch diese Situation hatte ich tiber den ganzen Tag kaum Beschwerden, lediglich das leichte Gefiihl einer
dicken Wange.
Abendessen

- Beim Essen habe ich die Schiene rausgenommen und die selben Problem wie an den Vortagen gehabt.

- Nach dem Essen habe ich die Schien wieder eingesetzt und das kribbeln und die Taubheitsgefiihle wurden
verringert.
Allgemeine Situation

- Heute war der erste Tag seit dem ich die Schiene verwende, an dem ich das Gefiihl hatte, es ist eine

deutliche Verbesserung eingetreten.
- In der Skala von eines bis zehn bewerte ich mein heutiges Befinden zwischen zwei bis drei.
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Freitag 22.02.2013

Nach dem Aufwachen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange mit kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange keine Probleme

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch unten, auBen rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen Beschwerdefrei

Kurz nach dem Aufstehen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange leichtes kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange leichtes kribbeln

- Geflihl von Wasser, Druck im Ohr leicht vorhanden

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch untern rechts, kein kribbeln
- Hals Nacken und Schulterverspannungen wie beim Aufwachen

- Gefiihl der Verspannung (dicke Wange) an der rechten Wange

Mittagessen

- Beim Essen habe ich die Schiene rausgenommen und die Beschwerden an der Wange wurde wieder
schlimmer, wie an den Vortagen.

- Nachdem ich die Schiene wieder eingesetzt habe wurde das Empfinden an der Wange sofort besser
ich hatte das Gefiihl, dass eine sofortige Entspannung eingetreten ist.

- Ich hatte dann jedoch weiterhin das Gefiihl von Verspannungen in der unteren, rechten Wangenhalfte

Vormittags und Nachmittags

- Durch die Bissverletzung hatte ich den Ganzen Tag den Mund leicht ge6ffnet und konnte somit nicht

- standig beiBen.

- Durch diese Situation hatte ich tiber den ganzen Tag kaum Beschwerden, lediglich das leichte Gefiihl einer
dicken Wange.

- Die Situation ist genauso wie am Vortag

Abendessen

- Beim Essen habe ich die Schiene rausgenommen und die selben Problem wie an den Vortagen gehabt.

- Nach dem Essen habe ich die Schien wieder eingesetzt und das kribbeln und die Taubheitsgefiihle wurden
verringert.
Allgemeine Situation

- Heute war der zeite Tag seit dem ich die Schiene verwende, an dem ich das Gefiihl hatte, es ist eine

deutliche Verbesserung eingetreten.
- In der Skala von eines bis zehn bewerte ich mein heutiges Befinden zwischen zwei bis drei.
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Samstag 23.02.2013

Nach dem Aufwachen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange mit kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange keine Probleme

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch unten, auBen rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen Beschwerdefrei

Kurz nach dem Aufstehen

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange leichtes kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange leichtes kribbeln

- Geflihl von Wasser, Druck im Ohr leicht vorhanden

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch untern rechts, kein kribbeln
- Hals Nacken und Schulterverspannungen wie beim Aufwachen

- Gefiihl der Verspannung (dicke Wange) an der rechten Wange

Mittagessen

- Beim Essen habe ich die Schiene rausgenommen und die Beschwerden an der Wange wurde wieder
schlimmer, wie an den Vortagen.

- Nachdem ich die Schiene wieder eingesetzt habe wurde das Empfinden an der Wange sofort besser
ich hatte das Gefiihl, dass eine sofortige Entspannung eingetreten ist.

- Ich hatte dann jedoch weiterhin das Gefiihl von Verspannungen in der unteren, rechten Wangenhalfte
Vormittags und Nachmittags

- Im Laufe des Vormittags, wie die letzten Tag zuvor auch, relativ Problemfrei.

- Lediglich ein leichtes Geflihl der "dicken Wange"

- Das Gefiihl von Druck, Wasser im rechten Ohr ist nahezu verschwunden.
Abendessen

- Beim Essen habe ich die Schiene rausgenommen und die selben Problem wie an den Vortagen gehabt.

- Nach dem Essen habe ich die Schien wieder eingesetzt und das kribbeln und die Taubheitsgefiihle wurden
verringert.

Allgemeine Situation

- Ahnliche Situation wie den beiden Tagen zuvor. Gefiihl auf der Skala = 2-3.
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Sonntag 24.02.2013 (1. Tag ohne Schiene)

Nach dem Aufwachen (noch mit Schiene)

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange mit kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange keine Probleme

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch unten, auBen rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen Beschwerdefrei

Kurz nach dem Aufstehen (nhoch mit Schiene)
- Zungenprifung, innen an der rechten Wange leichtes kribbeln
- Beim Streichen Uber die rechte Wange leichtes kribbeln
- Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr nicht vorhanden
- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch untern rechts, kein kribbeln
- Hals Nacken und Schulterverspannungen wie beim Aufwachen
- Gefiihl der Verspannung (dicke Wange) an der rechten Wange
Vormittags (ohne Schiene)
- Im Laufe des Vormittags deutliche Zunahme des Gefiihls von Druck, Wasser im Ohr
- Bei der Zungenpriifung an der Innenseite der rechten Wange das Gefiihl von kribbeln, Taubheit
- Deutlich mehr kribbeln und Taubheitsgefiihl in der echten Wange
- Vereinzelt leichter Schmerze in Bereich des Kiefergelenk.
- Teilweise leichtes kribbeln an der linken Wange
Mittagessen (ohne Schiene)
- Beim und nach dem Essen hat sich die Situation deutlich verschlechtert.
- Das Kribbeln, das Geftihl von Druck, Wasser im Ohr ist erheblich mehr geworden
- Das Kribbeln und die Taubheitsgeftihle reichen nun wieder bis zum Ohr bzw. bis zum Jochbein
Nachmittags (ohne Schien)

- Im Laufe des Vormittags, wie die letzten Tag zuvor auch, relativ Problemfrei.
- Lediglich ein leichtes Geftihl der "dicken Wange"

Abendessen (ohne Schiene)
- Gleiche Situation wie beim Mittagessen
Allgemeine Situation

- Ohne Schiene ist eine deutliche Verschlechterung eingetreten. Gefiihl auf der Skala = 7-8.
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Nach dem Aufwachen (mit Schiene)
- Uber Nacht hatte ich die Schiene wieder eingesetzt.

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange mit leichtem kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange keine Probleme

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch unten, auBen rechts
kein Kribbeln

- Hals Nacken und Schulterverspannungen Beschwerdefrei

Kurz nach dem Aufstehen (mit Schiene)

- Zungenprifung, innen an der rechten Wange leichtes kribbeln

- Beim Streichen Uber die rechte Wange leichtes kribbeln

- Leichtes Gefiihl von Wasser, Druck im Ohr vorhanden

- Beim Streichen mit den Finger Uber das Zahnfleisch untern rechts, kein kribbeln
- Hals Nacken und Schulterverspannungen wie beim Aufwachen

- Gefiihl der Verspannung (dicke Wange) an der rechten Wange
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