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Schmerzen”

Jahrelang litt Gitta Kluge unter

e

Kopfweh und Riicken-Beschwerden.
Erst ein Zahnarzt fand die Ursache

von Elena Mundt
ermanente Verspannungen in
Schultern und Nacken und ein
standiges Druckgefiihl im Kopf
- schon als Kind vergeht fiir Git-
ta Kluge (49) kein Tag ohne Schmer-
zen. Frith wendet sie sich an Arzte,
Heilpraktiker und Physiotherapeuten,
doch die Ursache bleibt unbekannt.
Nach dem Studium entscheidet
sich die Flensburgerin dafiir, Lehrerin
zu werden. In der Schule verschlim-
mern sich ihre Beschwerden dras-
tisch: ,,Das laute Sprechen vor mei-
nen Schiilern kostete mich jegliche
Kraft. Ich bekam Probleme beim
Atmen und mit den Nebenhohlen.”
Als dann auch noch schmerzhafte
Blahungen einsetzen, wird jeder
Schultag fiir Gitta zur Qual.

® Eine Arzte-Odyssee
beginnt - ohne Erfolg
In den Jahren darauf fliefSen Gittas

gesamte Ersparnisse in Kranken-
gymnastik, Akupunktur und homoo-

Eine prazise angepasste Zahn:schi_ene
stellt Gittas Fehlbiss wieder richtig

34 Alles fiir die Frau

pathische Medizin - alles vergeblich.
Auch eine Magen-Darm-Spiegelung
bringt keine Erkenntnisse. ,Nach
16 Therapien und Hunderten von
Arztbesuchen war ich mit 39 Jahren
korperlich am Ende.”

Eines Abends im Sommer 2006
bleibt Gitta zuféllig bei einer Repor-
tage im Fernsehen hangen. Eine Pa-
tientin berichtet dort tiber eine Fehl-
stellung ihres Kiefers. ,Als die Frau
plotzlich dieselben Krankheitssymp-
tome beschrieb, die mich plagten,
wurde ich hellhorig. Von der soge-
nannten Craniomandibularen Dys-
funktion (CMD), um die es sich han-
delte, hatte ich noch nie gehort.” Bei
dieser Storung iiberlastet eine Kiefer-
fehlstellung die Kaumuskulatur. Die-
se ist mit den Nerven im Kopf und
der Wirbelsdaule verbunden: Starke
Migrane und ausstrahlende Schmer-
zen in Riicken und Nacken sind die
Folge. Sofort vereinbart Gitta einen
Termin im CMD-Centrum in Kiel.

@ Eine Zahnschiene
soll Klarheit bringen

Dr. André von Peschke, Gittas behan-
delnder Zahnarzt, rat ihr zu einem
Aufbissbehelf (siehe Bild links), der
eine Fehlstellung der Zdahne aus-
gleicht. Bessern sich die Symptome,
sei die Schmerz-Ursache gefunden,
verspricht der Experte. Bereits nach
wenigen Stunden ist die individuell
angepasste Zahnschiene fertig, so-
dass Gitta sie einsetzen kann. Und
tatsachlich: ,,Schon nach 15 Minuten
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merkte ich, dass etwas in meinem
Korper arbeitete.” Die Verspannun-
gen in Nacken, Gesicht und Bauch
losen sich. Stattdessen spiirt Gitta
jetzt ein sanftes Kribbeln. ,Nach
26 Jahren war ich endlich schmerz-
frei und fiihite mich in meinem
Korper wieder wohl.”

schen Teilkronen - eine Behandlung,
die sie mehrere Tausend Furo kostet.

Der Haken: ,Die gesetzlichen Kran
kenkassen zahlen leider nicht. Das
sollte sich meiner Meinung nach
andern, denn die Zahl der CMD
Patienten in Deutschland steig!
stetig’, so Dr. von Peschke.

Im Sommer 2008 ist Gittas Behand
lung abgeschlossen. , Es waren zwe!
weitere harte Jahre fiir mich, doch
ich hiitte keine bessere Entscheidung

treffen konnen* sagt sie. [hre Zahne
Passen nun perfekt aufeinander, di¢

® Neue Lebensfreude
dank CMD-Therapie

Doch der Aufbissbehelf ist keine
dauerhafte Losung - so muss Gitta

ihn z. B. beim Essen herausnehmen.
Deshalb entschliefst sie sich Anfang
2007 fiir eine aufwendige Prozedur.
In diversen Sitzungen korrigiert Dr.
von Peschke Gittas Biss mit kerami

Kronen fallen dabei kaum auf.
Inzwischen ist die Lehrerin auls
Land gezogen und hat wieder gente
Kraft und Lebensfreude, um ihrer
Traumberuf auszuiiben.
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